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1. Stress in persönlichen Krisen: Immense gesellschaftliche Kosten!

• Ungefähr 10% der Weltbevölkerung leidet unter 
stressbedingten Erkrankungen (Burnout, Angst, Depression)

• Kostenschätzung: 
> 100 Milliarden $ Gesundheitskosten
> 1 Billion $ verlorene Produktivität

• Ungefähr 28% der arbeitenden Bevölkerung in der Schweiz 
berichtet gesundheitschädlichen Stress

• 6.5 Milliarden CHF verlorene Produktivität
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2. Stress-bedingte Probleme behandeln? 
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Stressresilienz frühzeitig stärken, vor allem bei Personen mit Risiko für Stresserkrankungen

Persönliche Krisenkompetenz Prof. Dr. Christian Ruff

Besser verhindern!
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3. Stress entsteht im Gehirn

19.09.2023 Seite 4

Locus 
Coeruleus

(LC)

Persönliche Krisenkompetenz Prof. Dr. Christian Ruff



Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät

4. Unsere Studie: Stress bei angehenden Ärzten im Notfallpraktikum

19.09.2023 Seite 5Persönliche Krisenkompetenz Prof. Dr. Christian Ruff

Stress Symptoms Increase

Before 
Stress

After 3
Months

After 6
Months

St
re

ss
 S

ym
pt

om
s

Vor Nach 3     Nach 6
Praktikum   Monaten   Monaten

St
re

ss
-S

ym
pt

om
e

Variabilität:
Resilienz



Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät

5. Vorhersage der Stressantwort durch Hirnaktivität vor dem Praktikum

19.09.2023 Seite 6
6

Vorhersage der Stressantwort
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5. Vorhersage der Stressantwort durch Hirnaktivität vor dem Praktikum
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6. LC Aktivität lässt sich aus der Pupille auslesen
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Aston-Jones & Cohen, NRN 2005
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7. Praktische Anwendung: Training von Stressresilienz?
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