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1.

Stress in personlichen Krisen: Immense gesellschaftliche Kosten!

World Health
rganization

Ungefahr 10% der Weltbevolkerung leidet unter
stressbedingten Erkrankungen (Burnout, Angst, Depression)

o

Kostenschatzung:
> 100 Milliarden $ Gesundheitskosten
> 1 Billion $ verlorene Produktivitat

Ungefahr 28% der arbeitenden Bevolkerung in der Schweiz o |
berichtet gesundheitschadlichen Stress ’ Sesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse
6.5 Milliarden CHF verlorene Produktivitat

Promozione Salute Svizzera
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2. Stress-bedingte Probleme behandeln? Besser verhindern!
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Stressresilienz fruhzeitig starken, vor allem bei Personen mit Risiko fur Stresserkrankungen
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3. Stress entsteht im Gehirn
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4. Unsere Studie: Stress bei angehenden Arzten im Notfallpraktikum

—0 Variabilitat;

Resilienz

Stress-Symptome

Vor Nach 3 Nach 6
Praktikum Monaten Monaten
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5. Vorhersage der Stressantwort durch Hirnaktivitat vor dem Praktikum

leocor

Vorhersage der Stressanm

Symptom Symptom
Messung Messung

Zeit

Vor Stress Nach 6 Monaten
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5. Vorhersage der Stressantwort durch Hirnaktivitat vor dem Praktikum
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Angst vor Stress

Grueschow et al. Nature Communications, 2021
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6. LC Aktivitat lasst sich aus der Pupille auslesen
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7. Praktische Anwendung: Training von Stressresilienz?
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Apéro und Networking

Im Lichthof

www.oec.uzh.ch/impact
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